
Lehrgang mit Meister Shen 
Grundlagen und Form mit dem Ball - Teil 2

vom 23.10. bis 25.10.2026
in Augsburg

Inhalt: Es gibt kaum ein besseres Übungsmittel, um Kraft und 
Geschmeidigkeit im Körperlichen zu verbinden. Zudem 
erreicht man mit den Ballübungen ein tieferes 
Verständnis des Chan-Si-Gong. 
Geübt werden Grundlagenübungen und der zweite Teil 
der Ballform. Der erste Teil wird kurz wiederholt, um 
dann die gesamte Form am Stück zu lernen.

Voraussetzung: Da die hier verfügbare Anzahl an Bällen begrenzt ist, 
möge man, falls vorhanden, einen eigenen Ball 
mitbringen (Volleyball o.ä.). 

Zeit: Freitag  
Samstag 
Sonntag  

23.10.2026
24.10.2026
25.10.2026

20 bis 22 Uhr
09 bis 17 Uhr
09 bis ca. 15 Uhr

Ort: TSV 1871 Augsburg
Meierweg 16
86154 Augsburg

Kursgebühr: 180 EUR pro Person pro Wochenende
Bezahlung bar an Meister Shen am Ende der Teilnahme

Kontakt: Eine explizite Anmeldung ist erwünscht. 
Organisator: Ivan Perkunic
E-Mail-Adresse: ivan.perkunic(at)gmx.de


